Meniiplan vom 23.02.2026 - 01.03.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Blumenkohlsuppe Spaghetti Bolognese 51511 geschmortes Gemdiise in einer pi- Obstsalat
23.02.26 212,52,58 kanten Sauce und Butterreis 5258
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545851 | Erbseneintopf mit 1235151151552586061 | Milchreis mit heiRen Kirschen 525 | Vanillepudding 125258
24.02.26 Fleischeinlage FruchtsolRe 2
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Tomaten- Hackfleischeintopf vegetarischer Nudelauflauf Gotterspeise 12
25.02.26 3,51,511,52,57,58,60 2,3,51,511,515,52,58,60 1,51,511,52,58,60 VanillesoRe 125258
Donnerstag, | Gemiisesuppe 125258 Hihnerfrikassee mit 515115258 Blumenkohl- Kdsemedaillon mit Schokopudding 5258
26.02.26 Butterreis 1,2,12,51,511,52,54,58 Sahne 5258
Salzkartoffeln
Freitag, Tomatensuppe 125258 Heringsstipp "Hausfrauenart" Champignons in Rahm dazu Salz- Kompott 12
27.02.26 1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 kartoffeln 5258
Salzkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545851 Mohreneintopf mit 26063 Spaghetti mit Pesto und Schmelz Joghurtspeise 125258
28.02.26 Hackfleisch Kirschtomaten 515115859594
Sonntag, Hihnersuppe 2 Schweinebraten mit Rahmgemuise 2515115258 Eisdessert 128
01.03.26 Petersilienkartoffeln

Erbsen-Mohren und 5258
Petersilienkartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit

MilcheiweiR Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-

zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 02.03.2026 - 08.03.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Tomatensuppe 125258 | Schweinegeschnetzeltes mit 2525861 Vanillenudeln 12515115258 Kompott 12
02.03.26 Nudeln
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Weillkohleintopf mit 2525860 vegetarischer Nudelauflauf Joghurtspeise 125258
03.03.26 Hackfleisch 1,51,511,52,58,60
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Hahnchenbrustfilet natur mit 261 GrieRbrej 515115258 Gotterspeise 12
04.03.26 3,51,511,52,57,58,60 Leipziger Allerlei und 5258 Kirschen VanillesoRe 125258
Petersilienkartoffeln
Donnerstag, | Gemiisesuppe 125258 gefiillte Paprikaschote mit Nudeln mit 51511 Orangenpudding 125258
05.03.26 2,51,511,52,54,58,61 Pfannengemiise und 2 Sahne 5258
Butterreis Gurken-Tomatensalat 2
Freitag, Blumenkohlsuppe Uberbackenes Seelachsfilet mit | Sellerieschnitzel mit Salzkartoffeln Schokopudding 5258
06.03.26 2,12,52,58 1,2,51,511,52,55,58,60 und Hollondaise VanillesoRe 125258
Kohlrabi in Rahm 125258
Petersilienkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Graupeneintopf mit 351511515525860 | jtalienischer Gemiiseeintopf mit Joghurtspeise 125258
07.03.26 2,3,51,511,515,52,58,60
sonntag, Hlhnersuppe 2 Rindergulasch mit 251511 Tortellini in 1251511,52,54,58 Obstsalat
08.03.26 Kise soRe 5258

Rotkohl 26
Spétz|e 51,52,54,58

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiR Enthilt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-

zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 09.03.2026 - 15.03.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Gemisesuppe 125258 Leberkdse mit 1.231651511,52,57,5861 Blumenkohl und 5258 Kompott 22
09.03.26 Schmorzwiebeln und 2 Sauce Hollandaise 52545860
Kartoffelplree 213525863 Kartoffelplree 213525863
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Rosenkohleintopf mit Kasseler Eierpfannkuchen mit 51511525458 | GrieBpudding 12515115258
10.03.26 1,2,3,51,511,515,52,58,60 Kirschen FruchtsolRe 2
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Kénigsberger Klopse mit Petersili- Eierfrikassee mit 51511525458 Joghurtspeise 125258
11.03.26 3,51,511,52,57,58,60 enkartoffeln und Rote Beete Salzkartoffeln
Donnerstag, | Kartoffelsuppe 125258 Zucchini-Hackfleischpfanne mit Gemisegulasch mit 2515115258 Vanillepudding 125258
12.03.26 Penne 251511 Petersilienkartoffeln Sahne 5258
Freitag, Tomatensuppe 125258 Rotbarschfilet 55 Ruhrei 2525458 Sahnepudding 125258
13.03.26 Blumenkohl mit Blattspinat und 515115258 FruchtsolRe 2
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Schnittbohneneintopf mit 26063 Kaiserschmarrn mit 51.511,52,54,58 Joghurtspeise 125258
14.03.26 Fleischeinlage VanillesoRRe 125258
Sonntag, Hihnersuppe 2 Deftiger Kasseler Braten mit Sauer- Gemusefrikadelle 5151154 Eisdessert 1258
15.03.26

kraut und Salzkartoffeln 126061

Blumenkohl mit
Salzkartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit

MilcheiweiR Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-
zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 16.03.2026 - 22.03.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Tomatensuppe 125258 Bockwurst mit 12195258 Gemiseschnitzel mit 251511,51251652,58 Obstsalat
16.03.26 Kartoffelsalat 1241252545758 Kartoffelsalat 1241252545758
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Gulaschsuppe Champignon Barlaucheintopf Moccapudding 5258
17.03.26 WeiRkbrot 3,51,511,515,52,58,60 Sahne 5258
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Kasseler mit 1261 Eier in SenfsoRe mit 251511525458 61 Gotterspeise 12
18.03.26 3,51,511,52,57,58,60 Griinkohl und 1:3:51,511,515,516,52,58,60,61 Salzkartoffeln VanillesoRe 125258
Salzkartoffeln
Donnerstag, |  Gemiisesuppe 125258 Putencurry mit 1212515115258 Kartoffelpuffer mit 251511 Kompott 12
19.03.26 Butterreis Apfelmus 2
Freitag, Kartoffelsuppe 125258 Backfisch mit 1,241251,511,52,54,55,57,58,61 Chili sin Carne (vegetarisch) 2 Orangenpudding 125258
20.03.26 RemouladensoRe 1241252545758 Sahne 5258
Petersilienkartoffeln
Grilltomate %8
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Hiihnersuppeneintopf mit Nudeln Germknodel mit 151511 Joghurtspeise 125258
21.03.26 3,51,511,515,52,58,60 VanillesolRe 125258
Sonntag, Hihnersuppe 2 Schweinegulasch mit Nudeln Gemiseeintopf mit Méhren und Schokopudding 5258
22.03.26 Sellerie 2351511,515,52,58,60 VanillesoRe 125258

2,51,511,60

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiR Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-

zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 23.03.2026 - 29.03.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Gemiisesuppe 125258 Spaghetti Bolognese 51511 geschmortes Gemdiise in einer pi- Kompott 12
23.03.26 kanten Sauce und Butterreis 15258
Dienstag, | Salat-Vorspeise 52545861 | Erbseneintopf mit 1235151151552586061 | Milchreis mit heiRen Kirschen 525 | Sahnepudding 125258
24.03.26 Fleischeinlage VanillesoRe 125258
Mittwoch, Rinderkraftbriihe Zucchini-Hackfleischpfanne mit vegetarischer Nudelauflauf Gotterspeise 12
25.03.26 3,51511,52,57,58,60 Penne 251511 1,51,511,52,58,60 Sahne 5258
Donnerstag, | Tomatensuppe 125258 Huhnerfrikassee mit 515115258 Blumenkohl- Kdsemedaillon mit Joghurtspeise 125258
26.03.26 Butterreis 1,2,12,51,511,52,54,58
Salzkartoffeln
Freitag, Blumenkohlsuppe Heringsstipp "Hausfrauenart" Champignons in Rahm dazu Salz- Moccapudding 5258
27.03.26 2,12,52,58 1,2,4,12,51,515,52,54,55,57,58,60,61 kartoffeln 5258 VanillesoRRe 125258
Petersilienkartoffeln
Samstag, | Salat-Vorspeise 52545851 Mohreneintopf mit 26063 Spaghetti mit Pesto und Schmelz Joghurtspeise 125258
28.03.26 Hackfleisch Kirschtomaten 515115859594
Sonntag, Hihnersuppe 2 Tafelspitz mit 21351,511,52,58,63 Rahmgemuise 2515115258 Karamelpudding 5258
29.03.26 Salzkartoffeln Sahne 5258

Erbsen-Mohren und 5258
Salzkartoffeln

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SGRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiR Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-

zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Beirat

Anderungen vorbehalten!

Die Beilagen beider Meniis
sind austauschbar

Café-Restaurant

VIER JAHRESZEITEN

Senioren-Park

carpe diem



Meniiplan vom 30.03.2026 - 05.04.2026

Suppe Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Gemiusesuppe 125258 | Schweinegeschnetzeltes mit 2525861 Vanillenudeln 12515115258 Kompott 12
30.03.26 Salzkartoffeln
Dienstag, | salat-Vorspeise 52545861 Weillkohleintopf mit 2525860 vegetarischer Nudelauflauf Joghurtspeise 125258
31.03.26 Hackfleisch 1,51,511,52,58,60
Mittwoch, Hiihnersuppe 2 Bratwurst mit 166061 GrieRbrej 515115258 Gotterspeise 12

1.04.2 . .
01.04.26 Sauerkraut und 260 Kirschen VanillesoRe 125258 Wir wiinschen einen

Kartoffelstampf 5258 Guten Appetit

Donnerstag, | Kartoffelsuppe 125258 Hackbraten mit 515115461 Nudeln mit 52511 Vanillepudding 125258
02.04.26 .. . .. _ .
Leipziger Allerlei und 52558 Pfannengemiise und 2 SchokosoRe 5258 Einrichtungsleitung

Petersilienkartoffeln

Freitag, Tomatensuppe 125258 Seelachsfilet mit 251511,52,55,58 Kartoffeltaschen mit 5258 Zitronenpudding 125258

03.04.26 Kichenleitung
Tomatensalat und 2 Tomatensalat 1263 Sahne 5258
Rosmarinkartoffeln 2 Krauterquark 5258

Samstag, | Salat-Vorspeise 52545861 Tomaten-Bohneneintopf mit italienischer Gemiseeintopf mit Joghurtspeise 125258 Beirat

04.04.26 2,13,52,58,60 2,3,51,511,515,52,58,60

Anderungen vorbehalten!

Fleischeinlage
Die Beilagen beider Meniis

Rindergulasch mit 251511 Tortellini in 1251,511,52,54,58 Eisdessert 1258 sind austauschbar

Sonntag, Rinderkraftbrihe
05.04.26 3,51,511,52,57,58,60 Rotkohl und 25258 Kase Sahne SoRe 5258
Café-Restaurant

Spétz|e 51,52,54,58
VIER JAHRESZEITEN

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit StiRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit
MilcheiweiR Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (594) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -er-

zeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Senioren-Park

carpe diem




